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Bolcsodék, mini bolesodék részére a klima berendezések hasznalatanak
modjarol és lehetéségeirol

Az elmult néhény évben fokozatosan jelennek meg bolcsddékben, mini bolesédékben a
kiilonboz6 1égtechnikai eszkozok és ezek koziil is foként a klima berendezések. Az Gjonnan
¢piil6 bolesddék, mini bolcsddék egy részében is mar betervezésre keriilt a légtechnika.
Tobbekben felmeriilt kérdésként, hogy lehet-e bdlcsddében, mini bolcsddében klimat
alkalmazni a gyermekek szdmdara, amennyiben igen, akkor ennek mi a megfeleld forméja.

Erezhetéen a 2000-es évek elejétél kezdédéen fokozatosan melegszik az iddjaras, kiilondsen
nyari melegben egyre gyakrabban és hosszabb ideig hirdetnek hdségriadot hazankban is. A
klimavaltozas a természetre és az emberre nézve fenyegetd kovetkezményekkel jarhat, amihez
egyrészt alkalmazkodnunk kell, masrészt védekezniink kell ellene. Ejszaka sem torténik
nagyobb aranyu lehiilés, mely nagy mértékben megterheli az emberi szervezetet, nemcsak a

betegségben szenveddkét, hanem az egészséges felndttekét és gyermekekét.

Evrél-évre tapasztaljuk, hogy nem elegendéek az eddig hozott intézkedéseink, mint:
v 11 és 15 dra kozott nem tartdézkodunk a jatszokertekben
v' Ugyeliink a folyamatos folyadékpotlasra, elegendd mennyiségii ivovizre, 4svanyvizre
v" Vizpermetezbk és pancsolok segitik a gyermekek felfrissiilését a legtobb bolesddében
v Az épiiletek energetikai megujulasa folyamatos
v Az arnyékolast egyre tobb helyen nemcsak fiiggdnyokkel biztositjak, hanem redényok
felszereléseével is

v A gyermekeket a nap karos hatasai ellen naptejjel, vaszonsapkaval, kend6ével, megfeleld
oltozékkel védjiik



A felsorolt 6vintézkedések ellenére tapasztaljuk, hogy a hosszantartd meleg id6jaras miatt az
épiiletek helyiségei atmelegszenek és a gyermekek, valamint a felndttek egészségi allapotara,

komfort érzetére is negativ hatast gyakorolnak.

A héség szervezetre gyakorolt hatasai:

v A meleg altalanos megterhelést jelent a szervezet szamara.

v’ Hatasara kitdgulnak az erck és fokozott igénybevételnek van kitéve a sziv és a keringési
rendszer.

v A periférias erek kitagulasa segiti a ho leadasat, igy fokozott az izzadas is.

v A folyadékvesztés mellett értékes asvanyi sok is tdvoznak a szervezetbdl az izzadassal,
nemcsak a folyadék, de magnézium és kalium veszteség potlasardl is gondoskodni kell,
amelyek hozzdjarulnak a normal ideg vagy izommiikddéshez.

v A kénikula az idegrendszer mitkodésére is negativan hat. Gyakoribbak a koncentracios
problémak, az alvaszavarok pedig feler6sodhetnek. Ezek kihatnak a napi
tevékenységekre, a kedélyallapotra.

A varhat6 éghajlatvaltozas valoszintlileg emberek millidinak az egészségét fogja befolyasolni,
a meleghez valo alkalmazkodas nagy energiakat igényel. A gyermekek ndvekedésére és
fejlédésére gyakorolt hatasok, a lakossag korében novekvo megbetegedési és sériilési arany a
héhullamok, a viharok, a tlizesetek kdvetkeztében, a hasmenéses megbetegedések fokozodo
nehézségei, a keringési-légzérendszeri megbetegedések novekvd gyakorisdga és néhany
fert6z0 betegség hordozdinak megvaltozott térbeli eloszlasa - lathatd kovetkezményei a
valtozasnak.

Az itt felsoroltak is indokoljak, hogy a korabban alkalmazott napelleni védekezés formai nem
elegendéek. A napvédelem azon formdja, hogy arnyékba huzdédunk vagy az épiiletek
helyiségeit arnyékoljuk, sotétitjiik nem nyujtanak a hdség ellen megfeleld védelmet.
Sziikségessé valt a belsd helyiségek hiitése, tartdos melegben az emberi szervezet lehiilésének,
felfrissiilésének biztositasa.

Egyre tobb munkahelyen, intézményekben, szolgaltatoknal talalhatok meg az energiatakarékos,
korszeri klimaberendezések. Lényeges szempont, hogy bolcsddék, mini bolcsédék esetében
rendkiviili odafigyeléssel a klima hasznéalatdnak csak a pozitiv hatdsai érvényesiiljenek, és

tisztaban legyiink a nem megfeleld hasznalatbdol adodo negativ kdvetkezményekkel.

A helyes klimahasznalat szabalyai



1. Rendszeresen legyen kitisztitva a késziilék!
A késziilék utmutatdjanak megfelelden betizemelés elott fél évente kell elvégezni a sziirdk és a
késziilék tisztitasat. Sziikség esetén ezt Szakember végezze el. A késziilék belsejében
folyamatosan termelédnek mikroorganizmusok, igy ezek bekeriilnek a helyiség leveg6jébe,
amit belélegziink.
1.1. A késziilék beltéri egységének hdcseréldje és porsziirdje gyakran (stulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett
virusold hatasu szerrel.
1.2. A cserélhetd sztirOvel is rendelkezd késziilékek sziir6jét zsufoltabb helyiségekben,
nagyobb igénybevétel esetén (csoportszoba, ebédld) cseréljék az eldirtnal gyakrabban a
megfeleld ovintézkedések betartdsa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sziird
fertdz¢s forrasa lehet (maszk és kesztyli hasznélata mellett a sziir6t a helyszinen dvatosan
helyezzék mlianyag zsdkba és azt azonnal zarjak le).
2. Allitsuk mindig megfelelé6 hdmérsékletre a klimat!
A kiils6 hémérséklett6l maximum 6 - 8 C° fok kiilonbséggel lehet alacsonyabb a belsé terek
homérséklete. Ezzel el lehet keriilni a betegségek nagy részét. Gyakori hiba, hogy a bels
hémérsékletet az egyén aktualis hoérzetéhez igazitjak, igy eléfordul 10 — 15 C° kiilonbség is a
kinti hémérséklethez képest. Az emberi szervezet nem képes ilyen gyorsan alkalmazkodni
ekkora hdmérséklet kiilonbséghez, ami kiilonb6z6 betegségek forrasa lehet.
3. Soha ne irdnyitsuk a gyermekekre és sajat magunkra a levegdt!
Ezzel ellehet keriilni a szemszarazsagot és az iziileti fajdalmakat. A késziiléket ugy allitsuk be,
hogy a helyiség als6 felében ne okozzon nagy 1égaramot, (a levegéaramot felfele iranyitsuk).
4. Szelloztesslink rendszeresen a klima hasznalata kdzben is!
A klimabol a levegd bekeriil a gyermekcsoport levegéjébe, majd ez folyamatosan forog. Epp
ezért fontos rendszeresen szelldztetni, hogy mindig friss levegd legyen a gyermekek
kornyezetében. Bolcsddei csoportszobaban legalabb oranként 5 perc atszelldztetés sziikséges
kitart ablakokkal és ajtokkal!
5. Rendszeresen fogyasszunk vitaminokat ¢s figyeljiink oda az egészségiinkre!

A legtobb betegséget igy meg lehet eldzni.

Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben

tobb személy egyidejli tartézkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a
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ablakok mellett azonban fokozzak a fert6z6dés kockéazatat.

UV-fénnyel, HEPA-sziirovel vagy elektrosztatikus légsziirovel miikodé mobil légtisztito
késziilékek csokkenthetik a levegdben 1évo virusok szamat, azonban szintén hozzajarulhatnak
a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve elterelodhet a figyelem az
alapvetden fontos természetes szelldztetés sziikségességérol, igy akar emelhetik is a fert6zddés

kockéazatat a zsufoltabb terekben.

A klima karbantartas fontossagarol

A nyari idészakban gyakran miikodik a klima. A klima beltéri egységének a belseje egy nedves,
meleg kozeget tartalmaz, amelyben a kiilonb6zd baktériumok, virusok, gombdk konnyedén
meg tudnak telepedni. A klimabol folyamatosan aramlik ki a levegd, igy ezzel egyiitt ezek a
mikrobak is aramlanak. Ez keveredik a helyiség levegdjével, mi pedig beszivjuk ezt.
Rendszeres szelldztetés nélkiil ez még nagyobb veszélyforras.

A tobb ember altal hasznalt helyiségben a nem megfeleléen miikodtetett 1égtechnikai eszk6zok
természetes szellztetés hidnyaban ndvelhetik a fert6zés kockazatat.

Mesterséges szelldztetés esetén amennyiben nyithatoéak az ablakok, javasolt a minél gyakoribb,
nyitott ablakokon keresztiili természetes szelldztetés egyidejii alkalmazasa. Amennyiben az
ablakok nem nyithatoak, ugy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss levegdellatast és
keriilni kell a hasznalt levegé visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilekek, amelyek friss levegd potlasadra nem alkalmasak, és kizarolag
a belsd levegdt forgatjak, a levegdben tarthatjdk a virusos cseppeket, szallithatjdk a
korokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor haszndlhatdak, ha egyidejlileg intenziv levegd

utanpotlas torténik a szabad levegdrol.

A klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre

tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett mikodtethetok:

1. A késziilék legidealisabb elhelyezése a csoportszoban kiviil torténik, és a kozlekedorol
valosul meg nyitott csoportszoba ajté mellett a hiivis levegd dramoltatasa. [lyen mdédon
elhelyezett klima késziilék esetében a késziilék tizemelhet altatasi 1d6 alatt is, amikor a

gyermekek a csoportszobaban pihennek.



N

A csoportszobaban elhelyezett klima esetén a késziiléket els6sorban a gyermekek
szabadlevegon tartozkoddsa alatt sziikséges iizemeltetni és lehiiteni a csoportszoba
leveg6jét. Amikor a gyermekek visszatérnek a csoportszobaba kellemes hémérséklet
fogadja Oket.

A csoportszobaban elhelyezett klima esetén a gyermekek csoportban tartézkodasa
idején az asztalok és gyermekagyak elhelyezése a klima légtereldjének hatdosugaraba
ne kertiljon!

A csoportszobaban elhelyezett klima esetén a gyermekek csoportban tartozkodasa
idején a klima szabalyzojat 25 C° ala allitani szigoraan tilos!

Klima berendezés mitkddése kdzben fokozott figyelmet kell szentelni a gyermekek
ruhazatara, mivel 25 C°-os hdmérsékleten mas 61tozékre van sziikség, mint a kanikulai
melegben.

A szabalyok fokozott betartasa mellett is eléfordulhat, hogy egy gyermek érzékenyen
reagal a klima hasznalatara tiisszog, kohog, dorzsoli a szemét, kényelmetlenséget okoz
szamara a késziilék miikddése. Ilyen esetben a késziilék iizemelését fel kell fiiggeszteni

¢s bekapcsolésa csak a gyermekek csoporton kiviil tartézkodasa esetén megengedett.



