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é_cﬁcs,er_n_d_éia kisgyermek szdméra a személyi és a targyi kornyezet 4llandésaga adja a nyugal-
mat és a biztonsdgot, ami egészséges fejlédésének elengedhetetlen feltétele.
mérmészetes kornyezete a csalad. Az élet elsé éveiben a kisgyermeknek fokozot-
tabban van sziiksége egyéni bandsmédra. Ebben az életkorban a fejlédés egyik biztositéka a
gyermek iranti érdekl6dés szemelyessege szilérd személyi kapcsolaton alapulé biztonsagérzet

megteremtése. A csa csalddban ezt a bi blztonségot ' az anya adja. (4 Lt AS Y fo i reb ikl P

Kiilénb6z6 vuisgélato 7a flgyewogy mmél_koréhban szakad el a gyer

dése t torést. szenved amennylbgn az anya szerepet betoltb személy nem biztositott szdmara.

Napjainkban a bolcséde a nevelési intézmények elsé allomésa lett. Tarsadalmunk &talakuls-
sa, az anydk munkavéllaldsa hivta életre a bolcsGdéket. A bdlcséde megosztja az anyaval a neve-
Iés gondjait és az anya tdvolléte alatt gondoskodik a gyermek egészséges fejlédésének feltételei-
rél.

A bélcs6débe felvett gyermek sajatos helyzetbe keriil, életében teljes fordulat kovetkezik
be:

— el kell viselnie az anyatdl valé részleges elszakadést aml ebben az életkorban nagy megterhe-
lést jelent szdméra; o

— alkalmazkodnia kell az Gj kdrnyezethez, az 6t gondozé felnéttekhez és a csoportban é16 azo-
nos kord tobbi gyermektérshoz;

— gyakran teljes eddigi napirendje megbomlik és egy Uj napi ritmusra kell atélinia;

= WW@ tennie, az otthoniaknak és a bélcsédeieknek;

— a csoport élet korlatai nehezitik az 6néll6 tevékenység, az én- érvényesités kibontakozését;

—a cscportba kerdiléssel renl renkdfvuh ‘médon megné a fertézések veszélye is.

A kérnyezet mikroszociélis feltételeinek megvéltozésa, egy 4j viselkedési forma kialakitasa,
az_adaptéciés mechanizmusok megfeszitett tevékenységét igényli. Ez a helyzet 4ll el6_akkor,
amikor a gyermek a megszokott, védé csaladi kérnyezetb| bekeriil egy uj kérnyezetbe, — a bol-

e. Ez az Ugynevezett kényszer(i adaptacié 4llapota. Amennyiben ez tilzott megterhelést
j@m&l@g@@téciés szindrémat. Jellemz&i: negativ emocionalis
allapot (sirds, depresszi6, agresszid), az alvas, az étvagy kiilonhozé zavarai, a vegetativ miikodések
és a szervezet reakci6képességének megvéltozésa aminek eredményeként csokken az immunbio-
l6giai reakciéképesség és a szervezet ellenéll6képessége, és a gyermek megbetegszik. pr,( Aopuedls
Ez mér a pathol6gias adaptécié 4llapotanak jellemzéie.

Kilénb6z6 szerz6k (N.M. Akszarina, Kubat, Pomerska) kutatasai azt bizonyitjdk,hogy a
bélcs6dés gyermekek gyakrabban betegek, mint a csal4dban nevelkedd kortdrsaik. Kiiléndsen
gyakori a megbetegedés a bélcs6débe keriilés idGszakéban.

Ugy tlinik, hogy a bolcsédei elsé megbetegedés nem az évszakkal és nem a bélcséde epi-
demiolégiai helyzetével fiigg dssze, hanem részreakcié arra a kérnyezetre, amelybe a gyermek
kerilt. (Pavlaskova 1968.)

Ezeket a jelenségeket, problémékat a bélcsédével foglalkozé szakemberek valamennyien
jél ismerik.

Intézetiinkben is folytattunk vizsgalatokat a bélcsGdei adaptacist befolydsolé tényezék
felkutatédsdra, kiilonosképpen arra vonatkozéan, hogyan lehetne az adaptaciot megkonnyiteni.
Bar a teljes adaptaci6 — a kornyezethez, a felnSttekhez, a térsakhoz, az Uj életmédhoz valé al-
kalmazkodéds — eddigi vizsgélataink szerint kb. 3 hénapot vesz igénybe, azt tapasztaltuk, hogy




8. A nyolcadik napon marad el&szor ebédig, s ha van kedve, ott is ebédelhet, de lefektetés
el6tt hazaviszik.

9. A tizedik napon kin4lja fel el8szér a gondozéné, hogy ebéd utsn ott maradhat lefekiidni.

10. Csak a tizenkettedik naptél télti a gyermek az egész napot a bolcsédében. A gyermekek tébb-
sége, ekkor mér szivesen eszik és alszik is ott.

11. A szoktatds egész ideje alatt a gondozéné mindennap részletesen tdjékoztassa a sziilket
a torténtekrél. Mondja el a nehézségeket is, valamint azt, hogy evett-e aludt-e a gyermek.
Kilénésen arra hivja fel a figyelmet, ha nem aludt, otthon fektessék le korabban, hogy ki
tudja pihenni magét.

12. Az elsé orvosi vizsgélat és statusz felvétel, csak a szoktatasi idé végén torténjen. Ha a gyer-
meknek ebben az id6ben védéoltasa esedékes, azt ajanlatos legaldbb 6 héttel elhalasztani
(kivétel a Sabin csepp).

Ezzel a fokozatos szoktatéssal sikeriilt elérni, hogy a gyermekek sokkal kevesebbet sirnak,
mar a harmadik naptél kezdve elfogadjék a gondozénét, ill. kapcsolatot vesznek fel tarsaikkal.
Ami még feltin6bb, sokkal hosszabb idén keresztiil nem betegszenek meg, mint azok, akik hir-
telen keriilnek bélcsédébe. Betegségiik nem hosszadalmas, kénny( lefolyasu és felgyégyuldsuk
utdn kénnyen, heves ellenkezés nélkiil ujra beilleszkednek a bdlcsédébe.

A f6vérosban, de egyes vidéki varosokban is az adaptélédds megkénnyitése végett, néhény
napig az anydt is beengedik a gyermekszobéba.

Erre tapasztalataink szerint nem minden bélcsédében vannak meg a feltételek.

Ha mégis az anyéval valé hozzaszoktatést kivanjdk bevezetni, sajat tapasztalataink alapjan
azt javasoljuk, hogy az is 12 napig tartson és a kdvetkezé médon zajlédjon le. Az anyét a gondo-
zén6kéhez hasonlé védéoltozettel kell ellatni.

Az els6 héten mindennap 1/2 — 1 éréval hosszabb idét téltson a gyermek a bolcsédében
az anydval egyiitt. Elsé napon a gondozasi miiveleteket még az anya latja el, a gondozéné jelen-
Iétében. Masodik naptél mar a gondozéné latja el a gondozési feladatokat az anya jelenléiében.
Az anya bélcs6dei bentléte idején mas gyerekkel kapcsolatot ne vegyen fel és a csoportszobéhoz
tartozé helyiségeken kiviil (4tadé, flrdészoba, terasz, jatszéudvar) més helyiségekben ne tar-
tézkodjon. A mésodik hét ugyanugy zajlik le, mint anya nélkuli szoktat4s esetén.

Jelen ismereteink birtokéban javasoljuk valamennyi bélcs6dének, hogy az Uj gyermekeket
akér anydval, akdr anya nélkiil, fokozatosan szoktassik hozzd az Gj kérnyezethez, ennek a szok-
tatdsnak az optimélis id6tartama 10—12 nap.






